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Circ.  n° …………………….




              

      Cagliari, 15 marzo 2010

“Avviamento alla pratica sportiva”

Agli studenti interessati
Oggetto:   escursione Monte Arcuentu - progetto “Ragazzi in movimento”- finanziato  

                dall’associazione UISP regionale Sardegna (Unione Italiana Sport Per Tutti)

Si comunica che Domenica 21 marzo 2010, dalle ore 745 alle ore 1800, si svolgerà la terza uscita in ambiente naturale di escursionismo – salita in cima al Monte Arcuentu.

Per ulteriori chiarimenti rivolgersi alla docente responsabile, prof.ssa  Zucca.
Gli studenti e i docenti in elenco sono invitati a segnalare accanto alla propria firma l’eventuale indisponibilità.
 Il Preside





      
            Prof. Aldo Cannas

Sede di viale Colombo
Gli studenti in elenco sono invitati a segnalare accanto alla propria firma l’eventuale indisponibilità.
	2^A
	
	

	Cognome e Nome
	Firma 
	Si/no

	Piras
	Giorgia
	
	

	1^C
	
	

	Cognome e Nome
	Firma 
	Si/no

	Fadda
	Erica
	
	

	Sedda 
	Filippo
	
	

	2^C
	
	

	Cognome e Nome
	Firma 
	Si/no

	Frau
	Simone
	
	

	Murgia 
	Roberta
	
	

	Vacca
	Annalisa
	
	

	3^C
	
	

	Cognome e Nome
	Firma 
	Si/no

	Contu 
	Davide
	
	

	4^C
	
	

	Cognome e Nome
	Firma 
	Si/no

	Corona 
	Marco
	
	

	Durzu
	Niccolò
	
	

	Mameli 
	Marcello
	
	

	4^H
	
	

	Cognome e Nome
	Firma 
	Si/no

	Castello 
	Elisa
	4aH
	Castello 

	Tronci 
	Giovanni
	4aH
	Tronci 

	1^I
	
	

	Cognome e Nome
	Firma 
	Si/no

	Tronci
	Noemi
	
	


Sede di via Ravenna
Gli studenti in elenco sono invitati a segnalare accanto alla propria firma l’eventuale indisponibilità.
	!^D
	
	

	Cognome e Nome
	Firma 
	Si/no

	Mudu 
	Federica
	
	

	2^D
	
	

	Cognome e Nome
	Firma 
	Si/no

	Anedda
	Luca
	
	

	Bardino
	Alice
	
	

	Coiana 
	Smeralda
	
	

	Medda 
	Alessia
	
	

	Piu 
	Viola
	
	

	Sardara 
	Luca
	
	

	Secci
	Camilla
	
	

	4^D
	
	

	Cognome e Nome
	Firma 
	Si/no

	Farris 
	Francesco
	
	

	Putzu
	Stefano
	
	


	Docenti:
	Firma
	Si/No

	1) Prof.ssa M.G. Brignardello  
	
	

	2) Prof.ssa Dessalvi
	
	

	3) Prof.ssa B. Mereu 
	
	

	4) Prof.ssa F.Serra  
	
	


Alla cortese attenzione di genitori e studenti

Si informa che domenica 21 marzo 2010 si svolgerà la terza uscita in ambiente naturale per la pratica dell’escursionismo. Si prevede di salire sulla cima del Monte Arcuentu, una delle montagne più note della Sardegna grazie al suo profilo inconfondibile. Per la  sua posizione è visibile da buona parte dell'isola, e ha rappresentato per tanti secoli un punto di riferimento anche per la navigazione.

Sulla sua cima sono visibili i resti di un castello medievale e per diversi anni è stato l'eremo di un frate che vi si ritirava in meditazione e preghiera.

Altro punto di interesse del sito è la struttura geologica. Infatti, le diverse rocce vulcaniche grazie al fenomeno dell'erosione assumono forme di straordinaria bellezza. Il sentiero di accesso alla cima, meta per molti pellegrini, è segnato da quadri e croci che riproducono la via crucis.

La salita in cima al monte, per quanto bellissima, presenta alcune difficoltà (salita ripida) che potranno essere superate solo ed esclusivamente se i ragazzi partiranno già con la consapevolezza di quello che troveranno (un po’ di fatica!).

Il sentiero è ottimo e il dislivello in salita è di circa 450 metri. La salita alla cima vera e propria (dove inizia la via crucis, a circa 150 metri dalla vetta) è un sentiero obbligato scavato sulla roccia, agevolato da gradini, ma molto ripido.

La distanza dal parcheggio non è tanta (circa 1,5 km.) tutti possono farcela, ma è necessario camminare  senza troppe soste. Esse rallenterebbero il cammino e si rischierebbe di arrivare in cima eccessivamente tardi. Un camminatore esperto impiega circa un’ora e mezza per arrivare in cima a passo lento. Trattandosi di un gruppo numeroso e non particolarmente allenato si prevede di percorrere il cammino a passo lento (ma continuo!) in 3 ore circa, distribuendo la fatica in un tempo ragionevole!

Quindi gli studenti che si cimenteranno in questo percorso, per affrontarlo agevolmente dovranno rispettare alcune regole fondamentali, quali:

a) oltre agli scarponi, indossare abbigliamento comodo che faciliti il movimento (per una volta possiamo non essere alla moda!)

b) caricare lo zaino adeguatamente facendo in modo che possa accogliere anche giacche e felpe che non vengono indossate sul momento

c) avere le mani libere, perché in salita potrebbero essere necessari i quattro appoggi (piedi, mani)

d) avere acqua a portata di mano 

Fatte salve le condizioni meteo,  gli studenti dovranno presentarsi alle ore 750 presso la sede centrale del Liceo, sita in Viale Colombo, dove li attenderà la docente referente del progetto, prof.ssa Francesca Zucca. Come di consueto gli studenti provenienti dai paesi limitrofi attenderanno il bus davanti al Municipio di Villasor  alle ore 830. Quindi si proseguirà verso Guspini. Il ritrovo con la guida è fissato per le 930 presso la borgata mineraria di Montevecchio. 

(tagliare lungo il tratteggio e riconsegnare al docente di educazione fisica la parte sottostante dopo averla compilata e firmata)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Al Preside

Prof. Aldo Cannas

              Liceo Scientifico “L.B. Alberti”

Cagliari 

        _l_ sottoscritt_  ___________________________, genitore dell’alunn_  _________________________________, frequentante la classe ________   di questo Liceo, informato delle condizioni relative all’uscita in ambiente naturale per la pratica dell’escursionismo (monte Arcuentu), autorizza   _l_  propri_  figli_  a partecipare alle attività previste domenica 21 marzo 2010 dalle ore 745 alle ore 1800.

 _l_  sottoscritt_ , inoltre è a conoscenza del fatto che gli studenti saranno tenuti ad osservare alcune norme di comportamento  necessarie al normale svolgimento delle attività. La non  osservanza comporta sanzioni disciplinari come previsto dal Regolamento Interno di questo Liceo. 

 ___________, ____ - _______- 2010

                                                                                                                                       In fede


         _______________________
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