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La programmazione ha ricalcato in parte, nelle conoscenze, nei contenuti, nelle competenze e nelle abilita,
qguella comune definita dal gruppo disciplinare.

Il programma del primo anno e stato strutturato sulla base dei seguenti obiettivi raggiunti attraverso
collegamenti fra argomenti teorici e pratici della materia: miglioramento delle capacita coordinative e
condizionali, conoscenze di base teoriche e pratiche dei giochi di squadra, consapevolezza del proprio
corpo, della percezione di sé e delle capacita motorie ed espressive.

Questi obiettivi sono stati raggiunti attraverso lo svolgimento dei seguenti argomenti affrontati durante
I’'anno scolastico:

e Nomenclatura e terminologia della materia

e Apparato scheletrico e articolare

e |leve e movimento

e Esercizi di carattere generale: esercizi per lo sviluppo delle capacita coordinative, esercizi a carico
naturale e/o con sovraccarico, in circuito, individuali e a coppie, con piccoli attrezzi, esercizi per il
miglioramento delle capacita condizionali (forza, velocita, resistenza, flessibilita)

e Atletica: corsa, andature

e Giochi sportivi e pre-sportivi secondo protocolli covid in vigore: pallavolo, pallamano

e Educazione civica: educazione alla cittadinanza e sport; rispetto delle regole e Fair Play
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