
 

 

 

Seminari 

Lavoro e Formazione 

Competenze trasversali. Guida alla conoscenza delle caratteristiche e potenzialità delle competenze 

trasversali. Obiettivi. Definire il concetto di competenza; aumento di competenze applicabili a 360°; capacità 

comunicative, dimensioni di auto-efficacia 

Ricerca attiva del lavoro. Introdurre i giovani al mondo del lavoro e alle modalità di ricerca di occupazione 

nel mondo. Obiettivi. Fornire conoscenze utili a orientarsi nel mercato del lavoro; fornire strumenti utili per 

l’inserimento (es. CV) 

Competenze digitali – Focus: media e social media. Analizzare le fonti di informazione (dalla stampa ai social), 

riconoscerle e organizzarle. Obiettivi. Utilizzare i media come ausilio per affrontare gli esami; organizzare le 

informazioni in modo chiaro; distinguere le informazioni certificate e fake news. 

Scambi giovanili Erasmus+. L’incontro presenterà le opportunità offerte dal programma. Obiettivi. Informare 

e orientare sui programmi di mobilità internazionale promossi dall’Unione Europea; illustrare le opportunità 

di mobilità all’estero. 

Opportunità all’estero - estive. Presentare i soggiorni all’estero come opportunità di miglioramento della 

conoscenza delle lingue. Obiettivi. Promuovere la solidarietà, la partecipazione e la cittadinanza attiva; offrire 

consulenze individuali opportunità all’estero 

Salute Coesione e Inclusione 

Media digitali e Cyberbullismo. Un percorso per prevenire e proteggersi da casi Cyberbullismo. Obiettivi: 

Promozione dell’identità personale; Imparare a comunicare il modo costruttivo e non aggressivo; Educare 

all’emotività; promozione dell’autostima. 

I disturbi del comportamento alimentare. L’intervento intende rendere consapevoli sui disturbi alimentari. 

Obiettivi. Informare gli studenti sugli atteggiamenti a rischio per lo sviluppo dei disturbi; promuovere 

consapevolezza sui fattori protettivi (es. autostima). 



 

 

 

Cultura 

I Beni della città. L’attività intende far conoscere la città presentando i Beni e i Musei che la caratterizzano. 

Obiettivi. Diffondere la conoscenza del patrimonio storico artistico e archeologico della città; Rendere 

consapevoli della propria storia e di quella cittadina. 

Sostenibilità Ambiente e Scienza 

Agenda 2030: 17 obiettivi per lo sviluppo sostenibile – Ambiente. Promuovere un approccio 

multidisciplinare alla conoscenza, stimolando la capacità di cogliere le relazioni tra i saperi; promuovere la 

diffusione di buone pratiche. 

Agenda 2030: 17 obiettivi per lo sviluppo sostenibile – Disuguaglianze di genere, economiche, sociali e 

culturali. Promuovere un approccio multidisciplinare alla conoscenza, stimolando la capacità di cogliere le 

relazioni tra i saperi; promuovere la diffusione di buone pratiche. 

Workshop 

I Workshop proposti sono della durata di 4 ore ciascuno, per ogni incontro è prevista la presenza di un 

docente e un tutor d’aula, diverse sono le  tematiche proposte: 

Dal progetto alla sua realizzazione 

Il percorso guida gli studenti nel processo di costruzione di un progetto. Obiettivi: Offrire modelli di 

progettazione; aiutare il gruppo a compiere analisi; valorizzare le capacità progettuali degli studenti. 

Promozione della lettura 

L’attività intende far riflettere su se stessi e sugli altri, stimolando alla lettura. Obiettivi. Incrementare e 

stimolare il piacere della lettura; far trascorrere una parte del tempo libero in modo costruttivo. 


